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RESUMEN

Muestra el estudio aplicado a personas de 16 afios 0 més, en 5 ciudades del nivel urbano La presente
investigacion fue de tipo cualitativa y exploratoria, se revisaron articulos cientificos Se realizé una
exhaustiva investigacion bibliografica sobre gestion documental y las practicas organizacionales para
la recoleccion de datos e informacion, para luego realizar un estudio de la informacion obtenida y
confrontarla con el marco tedrico e investigaciones y tesis referentes, la lectura es fundamental para el
crecimiento personal y social del individuo, estimula la convivencia, los valores y las conductas
sociales integradas, potencia el pensamiento creativo, estimula la conciencia critica y reflexiva, es
fuente inagotable de placer, razones validas para que el fomento de la lectura sea una prioridad de
todo sistema educativo. La indagacion realizada acerca del hébito de la lectura en los estudiantes de la
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educacion superior permitié determinar los fundamentos teérico-metodolégicos y a la vez contribuir a
este proceso rompiendo con concepciones y herramientas tradicionales
PALABRAS CLAVE: lectura; Ecuador; compresion-lectora; contexto universitario

ABSTRACT

Shows the study applied to people aged 16 or over, in 5 urban cities. This research was
qualitative and exploratory, scientific articles were reviewed. An exhaustive bibliographical
investigation was carried out on document management and organizational practices for data
collection. and information, to then carry out a study of the information obtained and
compare it with the theoretical framework and reference research and theses, reading is
essential for the personal and social growth of the individual, it stimulates coexistence, values
and integrated social behaviors, it potentiates creative thinking, stimulates critical and
reflective awareness, is an inexhaustible source of pleasure, valid reasons why the promotion
of reading is a priority of any educational system. The investigation carried out about the
habit of reading in higher education students allowed us to determine the theoretical-
methodological foundations and at the same time contribute to this process, breaking with
traditional conceptions and tools. KEY WORDS: reading; Ecuador; reading-compression;
university context.

INTRODUCCION

El saber leer constituye uno de los factores esenciales para la formacién integral de la persona, en
cuanto al alcance de niveles de desarrollo en la expresion oral y escrita, la ortografia y en las
habilidades intelectuales para emitir juicios, argumentos, valoraciones, puntos de vista y modos de
actuacion, segun la interpretacion que haga del mundo que le rodea en funcién de la transformacion
de si mismo y de los problemas sociales.

El habito de la lectura ha sido una preocupacion de los agentes educativos y de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura desde hace varios afios, citemos que 1972
se proclamé como Afo Internacional del Libro y en lo adelante esta organizacion ha recalcado la
necesidad que todo el mundo se preocupe por fomentar el habito de leer; con la idea de que no
importa el nivel educativo, todos asumen responsabilidad en provocar el querer leer (Organizacién de
las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, 1975).

Estudios de medicion del comportamiento lector realizados por el Centro Regional para el Fomento
del Libro en América Latina y el Caribe (CERLALC) de la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura en 2012, en el que intervinieron 11 paises evidenciaron que es
alto el porcentaje de no lectores en la region, las encuestas en cuanto a la lectura de libros al menos
una vez al afio por persona, muestran a Colombia con 2.2, México con 2.9, Brasil con 4.4, Argentina
con 4.6 y Chile con 5.4, aunque Ecuador no participa en el estudio, es evidente la necesidad de
contribuir al tema.

El habito de lectura en Ecuador, segun datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC)
en 2012, muestra el estudio aplicado a personas de 16 afios 0 mas, en 5 ciudades del nivel urbano. En
los resultados se expreso6 que el 26,5% no tiene el habito de leer, dentro de las razones se enuncian la
falta de interés, no les hace falta, no tienen tiempo, problemas de concentracion, entre otros. En
relacién con el tiempo dedicado a la lectura el 50,3% lee entre 1 a 2 horas semanales, mientras que el
13,5% lo hace de a 3 a 4 horas. Por grupos de edad las personas de 16 a 24 afos son las que mas leen
con el 83%, mientras los de més de 65 son los que menos leen con el 62%. Resulta importante
destacar que el 33% de los jovenes lo hacen para atender las obligaciones académicas, mientras que el
32% por conocer sobre algun tema. En general, no se lee por placer o superacion personal.

Respecto a la lectura en los estudiantes universitarios se han realizado varios estudios e
investigaciones en la region, se citan: “Habitos de lectura en estudiantes universitarios”, de Alterio &
Pére (2004); “Los universitarios y la lectura”, de Gilardoni (2013); “La importancia del habito de la
lectura, reaccion y pensamiento”, de Flores (2016); “Representaciones, habitos y dificultades de
composicion del texto escrito en estudiantes universitarios: un estudio exploratorio” de Alvarez &
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Fabregat (2017); y “La aplicacion de un programa para mejorar la velocidad y comprension de lectura
en estudiantes universitarios” de Barboza & Ventura (2017), entre otros.

Por otra parte, resulta de gran valor la realizacion de mdltiples eventos y congresos internacionales en
la regién que constituyen verdaderos espacios para socializar la tematica; se significa la pertinencia
del Congreso Internacional Pedagogia de 2007 al 2017, como excelente oportunidad para el
intercambio de experiencias, aunar fuerzas y esfuerzos que propicien el habito de la lectura en funcion
de una educacion de calidad para todos durante toda la vida.

La lectura es clave en el contexto universitario, siendo una parte importante en las actividades
académicas, cientificas, de vinculacion con la comunidad, como via de acceso a la informacion vy al
conocimiento, y como elemento imprescindible para la adquisicién de las competencias profesionales
y una cultura general. Los estudiantes universitarios requieren del habito de la lectura para realizar las
maultiples tareas de aprendizaje, a las que se enfrentan de manera cotidiana, a partir de las exigencias
de consultar variada bibliografia fisica, digital y realizar busquedas en internet y como medio para
hacer un buen uso del tiempo libre.

METODOLOGIA

La presente investigacion fue de tipo cualitativa y exploratoria, se revisaron articulos cientificos de
Google Académico, y de revistas de alto impacto en el tema de gestién de documentos y practicas
organizacionales en empresas, a partir de que las practicas organizacionales se perciben favorecen a la
innovacién y son la instauracion de un control, organizacién y cultura organizacional favorable a la
capacitacion y perfeccionamiento de los recursos humanos, donde la informacién y el procesamiento
de datos son sus sujetos. Se realizd una exhaustiva investigacion bibliografica sobre gestién
documental y las practicas organizacionales para la recoleccidn de datos e informacion, para luego
realizar un estudio de la informacién obtenida y confrontarla con el marco teérico e investigaciones y
tesis referentes, de forma tal, por medio de la triangulacion de datos, de poder analizar y extraer
resultados y propuestas a futuro. La bldsqueda booeana y a través de palabras y frases clave se realizé
la exploracion sobre todo en periodo entre 2013 y 2022.

RESULTADOS Y DISCUSION

El profesional de la educacién de hoy debe ser parte activa del momento histérico que le ha tocado
vivir, ser capaz de resolver los problemas del desempefio que que inciden en la realidad educativa y
transformarlos, siendo el propio habito de lectura un problema profesional pedagogico que debera
resolver en sus estudiantes, lo que exige de él como futuro profesional ser un buen lector, irradiar
cultura, ser conocedor de las principales obras literarias, en otras palabras leer debe ser parte del
actuar del profesional. Ello merita de un proceso de formacidn del profesional que potencie el habito
de lectura, en aras de un pensamiento critico, reflexivo, creativo, desde una organizacion sistémica
que promocione la integracién disciplinar, el reconocimiento de saberes, la interaccién comunicativa
(oral, escrita y digital) para la distribucion, aplicacién y apropiacion del saber cientifico, tecnolégico y
cultural.

Es significativo, segln el objeto de estudio, el analisis del término leer, habito y habito de la lectura.
En ese orden, leer segun la definicién de la Real Academia Espafiola (2006) es un verbo transitivo
cuyo significado comprende “entender o interpretar un texto de determinado modo”.

Segun Solé (1998, p. 52), “leer es mucho mas que poseer un caudal de estrategias, leer es sobre todo
una actividad voluntaria y placentera”. La definicion expresa el caracter voluntario del acto y el
significado de satisfaccion que tiene para el lector.

La valoracion de Remolina (2013), permite entender que en la definicién de leer se disponen de tres
categorias. Ellas son: la operacionalidad cognitiva, comprendida por las acciones que del verbo leer
describen los verbos entender e interpretar, ya que la accion del verbo leer estara asociada al dominio
de la cognicién; el codigo representacional, identifica el objeto sobre el cual recae la accién cognitiva
de entender e interpretar a la cual perteneceria el texto; por Gltimo, la modalidad interpretativa, es la
manera como el sujeto entiende o interpreta el objeto o cddigo representacional sometido al acto de
leer.
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Séez (1951), citado por Ferndndez (2014) define la lectura como

“una actividad instrumental en la cual no se lee por leer sino que se lee por algo y para algo.
Siempre detras de toda lectura ha de existir un deseo de conocer, un ansia de penetrar en la intimidad
de las cosas”

. El andlisis permite expresar el caracter de sistematicidad y significatividad de la lectura para que
pueda convertirse en una herramienta de desarrollo personal y profesional, clave en el futuro
profesional.

En sentido general, la lectura es fundamental para el crecimiento personal y social del individuo,
estimula la convivencia, los valores y las conductas sociales integradas, potencia el pensamiento
creativo, estimula la conciencia critica y reflexiva, es fuente inagotable de placer, razones validas para
gue el fomento de la lectura sea una prioridad de todo sistema educativo.

El término habito procede del origen latin habitus, segln la Real Academia Espafiola significa modo
especial de proceder o conducirse, adquirido por repeticion de actos iguales o semejantes, u originado
por tendencias instintivas.

Segln Aspe & Ldpez (1999), plantean que el habito es la capacidad que el hombre tiene de un modo
distinto de cémo es por naturaleza, aungque no vaya en contra de ella.

Los habitos se adquieren y se obtienen por el ejercicio libre de los actos que cada quien desempefia,
suponen la libre decision de cada persona en actos que ejecuta de modo consciente, lo que se si quiere
potenciar habitos hay trabajar en la concientizacion de la necesidad del acto como condicion
indispensable para su automatizacion.

Los habitos constituyen un elemento basico del aprendizaje, y también en ocasiones la falta de estos,
como problema que debe tratarse cuando impiden o alteran el desarrollo de la persona.

El habito de lectura conlleva a un comportamiento estructurado, donde la persona de manera
inconsciente ha adquirido la competencia lectora. El habito comprende la repeticion frecuente del acto
de leer y el conjunto de destrezas y habilidades implicadas en esta actividad, adquiridas gracias a su
iteracion y al progresivo dominio de sus mecanismos, y subyace la voluntad frente a la obligatoriedad.

En el habito de lectura, se debe diferenciar aquel estudiante lector cuya periodicidad de lectura viene
determinada por el cumplimiento de una prescripcion, sobre todo, educativa o académica, como la
entrega de tareas, trabajos o el aprobado de exadmenes; de aquel estudiante lector que cultiva su
derecho a la lectura como un ejercicio libre de disfrute y definicion de la propia identidad.

Resulta interesante la relacién entre el habito lectura y el nivel de estudios, se enfatiza en la relevancia
de la educacion y la comprension de la lectura como un instrumento clave para el desarrollo personal.
En tal sentido, la Educacion General Basica asume entre sus propdsitos fundamentales que los jovenes
gue concluyen los estudios de este nivel, seran ciudadanos capaces de disfrutar de la lectura y leer de
manera critica y creativa.

Esta educacién constituye la piedra angular y asume alta responsabilidad para el alcance de tal
designio, debido a que desde sus primeros grados se ensefia a leer y a escribir, a comprender textos y
se sientan las bases para el habito de lectura, sin embargo los estudiantes transitan a las educaciones
ulteriores, incluso de la educacion universitaria con lagunas o baches en la lectura y faltos del habito
de lectura.

Es ahi donde asumen responsabilidad el resto de las educaciones, visto en dos vertientes, una el habito
de la lectura como proceso continuo, sistematico, intencionado e inacabado, por tanto, en permanente
construccion y la otra como proceso con caracter diferenciado en la atencién de potencialidades,
necesidades, intereses, gustos y motivos de los estudiantes.

La educacidn universitaria asume el cambio y la adaptacion a las exigencias sociales y necesidades de
los individuos dejando atras las insuficiencias de un modelo tradicionalista en un mundo que empieza
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a requerir otro tipo de individuo, critico, reflexivo, con otras posibilidades de pensamiento y de toma
de decisiones. En consecuencia, se determinan los criterios metodolédgicos para fomentar el habito de
lectura en los estudiantes universitarios expresados en:

Perseguir una educacion integral que considere el habito de lectura como una condicién y factor de
desarrollo en la formacion de la personalidad del profesional con una vision que no deja de lado la
importancia de la formacion cléasica en la literatura o en la filosofia, s6lo que estas areas de
produccidn y reflexién no se piensan como exclusivas, sino indispensables para la promocion de las
capacidades ludicas y artisticas sino en las dimensiones de lo intelectual, lo técnico - pedagogico, lo
fisico, lo estético, lo ético y lo investigativo.

Potenciar las distintas areas de saber, saber hacer y saber ser, el fortalecimiento de oportunidades de
formacién para el trabajo, lo que incluye el reconocimiento y la pertenencia a un pais y a una sociedad
en la que se requiere un ciudadano que asuma su compromiso por los problemas de la sociedad.

Considerar lo contextual a la época y al desarrollo histérico de la sociedad, requiere de una revision
constante de los procesos socioculturales y de los modelos educativos, lo cual muestra la relacion de
la educacion, con la sociedad y el estado.

Sujetos del proceso, la lectura responde a las caracteristicas, potencialidades, intereses y
oportunidades de liderazgo y protagonismo estudiantil para la contribucién al habito de la lectura del
habito educativo en el proceso educativo.

Atender a la formacion cientifica y la humanista, la lectura dirigida a saber investigar, dado que no
puede pensarse en un individuo que no indague y haga suyo lo que se ensefia para transformar y
mejorar su medio acompariada de actitudes positivas y valores como expresion de emociones y
sentimientos.

Concebir la unidad de lo cognoscitivo y lo afectivo, apunta al conocimiento y disfrute de lo
estético. La lectura en funcion del amor, el trato adecuado y respetuoso, donde se estimule la
pedagogia diferenciada, inclusiva y el interés por promover una pedagogia de la ternura.

Variedad de espacios para la lectura, desterrando la apatia, el desinterés, el menosprecio, las
actitudes de estudiantes y docentes, con frecuencia, muestran el sentido negativo y formas
tradicionales de hacer para dar paso a formas mas atractivas y novedosas de estimular la lectura que
rebasan el espacio aulico a multiples espacios.

Mediante una lectura sistematica se puede obtener conocimientos de la actividad politica, econdmica,
cientifica y cultural de un pais y de la profesién que se quiere desempefiar, a la vez, que se amplia el
vocabulario para entender mejor la lengua de una forma préctica, mejora la ortografia y una ayuda a la
interpretacién del medio. Por otro lado, la lectura de obras y publicaciones cientifico - técnicas,
permite un mejor aprovechamiento del tiempo para la obtencién de informacion, pues a partir de la
inferencia de los significados del texto el estudiante debe activar sus conocimientos, todos los saberes
que posee; de esta forma se convierte en un lector activo que logra la apropiacion activa y creadora de
los significados. No obstante, en la practica docente universitaria no siempre fomenta las relaciones
interdisciplinarias.

Poder contribuir el habito de la lectura conlleva a romper con lo tradicional en busca de obras
literarias que sean analizadas desde la concepcién de un curriculo abierto, flexible, dindmico y
holistico, que asuma un enfoque interdisciplinar, en la blsqueda de la interaccion, intercambio y
cooperacion, en tanto se establecen interconexiones con la lengua materna, la cultura, el
comportamiento ético, lo afectivo-cognitivo en la integracion de materias. Por consiguiente, los
referentes tedricos de Romero, Maldonado, Armas & Salazar (2017), y segun los criterios de las
autoras se definen cuatro momentos expresados de la manera siguiente:

Momento 1: ¢

Seleccion de la lectura de libros que permitan un enfoque interdisciplinario mediante la basqueda
de los puntos comunes a atender en colaboracion con los docentes de las materias a integrar.

Revista Bibliotecas. Anales de Investigacion, 19, No.2 Especial (2023) septiembre-diciembre ISSN electronico - E:1683-8947



Momento 2: ¢

Analisis profundo del contenido del libro y de las asignaturas a integrar que permiten determinar
los contenidos comunes, precisdndose sobre qué lineas se pueden interrelacionar los contenidos,
segun la afinidad de estos, desde el punto de vista de conceptos, regularidades, habilidades, métodos,
procedimientos, valores, actividades practicas y otros.

Momento 3: ¢

Definicién de los nodos cognitivos en relacion con el libro. Este consiste en integrar los
contenidos segun los invariantes del conocimiento y sobre la base de las competencias, los
conocimientos, las habilidades de los programas de las asignaturas, los objetivos formativos y el perfil
de salida del profesional

Momento 4: ¢

Determinacién del contenido de las actividades préacticas integradoras y las formas de
organizacion; las vias y los métodos mas factibles para el logro de los objetivos propuestos y la
evaluacion. Concibe la planificacion de la tarea interdisciplinaria. El docente se encuentra en
condiciones de planificar la tarea con un enfoque integrador. Las tareas deben caracterizarse por su
caracter contextualizado y realista, su naturaleza interdisciplinaria, el llamado a desarrollar
procedimientos y recursos complejos y diversos.

Los fundamentos tedricos expuestos sustentan las acciones para contribuir al habito de la lectura en
los estudiantes de la carrera Ciencias de la Educacion. Universidad Metropolitana del Ecuador, las
que expresan a continuacion:

Realizacién de un taller para la presentacion, discusion y reflexién acerca del diagnoéstico, estrategia
y pronostico de las acciones dirigidas a fomentar el habito de la lectura a corto, mediano y largo
plazo, de forma grupal.

Ejecucion de actividades metodoldgicas en la carrera dirigidas a potenciar el habito de la lectura
tomando como punto de partida el resultado del diagnéstico pedagogico integral de los estudiantes,
concepciones y criterios metodoldgicos del habito de lectura, la interrelacion de la lectura y el
desarrollo de las macrohabilidades de la Lengua desde la concepcion de cada asignatura y la
planificacion de los PEAs (A. 1, A. 2). La interrelacion de la lectura con los procesos y actividades
que comprenden la vinculacion con la sociedad, la investigacién, las practicas preprofesionales y las
actividades de bienestar estudiantil (A. 3).

Discusiones de obras literarias universales o propias de la educacién como espacios para leer pasajes,
comentar, analizar o debatir sobre libros llevandolos a la realidad social y profesional pedagdgica.

Foros, debates, paneles y mesas redondas que podra contar con autores de libros o referidos a obras
literarias necesarias para la cultura del futuro pedagogo.

Entrevistas de lectura entre el docente y un estudiante, y entre un estudiante y otro estudiante, la cual
versara de las actividades lectoras personales y grupales que este Gltimo esta realizando. Durante esta
actividad, la estudiante conversa sobre el libro que esta leyendo o que ha leido; formula sus opiniones;
hace comentarios sobre el tema, valora los personajes, los temas o géneros que prefiere; dice qué
libros le interesaria leer; qué significado ha tenido para él su contenido en lo personal y lo profesional.

Dramatizaciones de obras, concibe la seleccién de unas obras leidas por el grupo para su
dramatizacion, lo que conlleva a que la totalidad de los estudiantes la lea y asuma un personaje. La
obra podra ser presentada en la escuela y en la comunidad.

Implementacion una mini biblioteca en el aula especializada de la carrera que cumpla con sus
funciones propias y proporcione libros que deben ser leidos y consultados y trabajos de los estudiantes
gue contribuyen a su actividad pedagogica profesional.



Té o café literario, permite la lectura breves, informativas, recreativas y de actualidad para ocupar el
tiempo libre que puede ser periodicos, revistas, libros de referencia como atlas, diccionarios,
almanagques, entre otros.

Feria de lectura con la totalidad de los estudiantes y docentes de la carrera, en la que cada estudiante y
docente presentara un libro, lo que implica la lectura con anterioridad del libro, el disefio de
actividades de lectura y la valoracion para su formacion profesional. Se contara con la presencia de
docentes, graduados y estudiantes de la Educacion Basica.

Presentaciones de libros de autores que son docentes de la carrera u otros, con la participacion de
estudiantes que estimule el deseo de acercarse a leer la obra realizada por alguien cercano y
alcanzable, en consecuencia favorecer a su crecimiento profesional.

Visitas a la biblioteca municipal con el objetivo inicial dialogar con los bibliotecarios, conocer sus
salas y servicios, la participacion en actividades lectoras y la asignacion de responsabilidades lectoras
dirigidas a tareas de investigacion.

Donaciones de libros de la institucion y la carrera a escuelas de la Educacion Basica que incluyan la
presentacion de libros a cargo de los estudiantes, lo que conlleva a la lectura previa de cada obra.

Los resultados obtenidos de la implementacion en la practica de las acciones para contribuir al habito
de la lectura demostraron la efectividad de la misma, a partir del perfeccionamiento de los PEAs de
las asignaturas de Pedagogia General, Didactica Critica, Disefio curricular, Sociologia, entre otras. La
presentacion de 20 libros, 4 dramatizaciones de obras literarias, la creacién de una mini biblioteca en
el aula especializada de la carrera y la ejecucion de 2 mesas redondas, lo que permitié elevar a un
nivel superior la lectura de textos por parte de estudiantes y docentes, lo que posibilita el saber, saber
hacer y saber ser en relacion con el perfil del profesional.

CONCLUSIONES

La indagacidn realizada acerca del habito de la lectura en los estudiantes de la educacion superior
permitié determinar los fundamentos tedrico-metodol6gicos y a la vez contribuir a este proceso
rompiendo con concepciones Yy herramientas tradicionales, en tanto Se exponen criterios
metodoldgicos y momentos que posibilitan el enfoque interdisciplinario de la lectura.

Las acciones dirigidas a los estudiantes de la carrera Ciencias de la Educacion de la Universidad
Metropolitana del Ecuador responde a las exigencias sociales y necesidades de los estudiantes,
promueve la reflexion del habito de la lectura teniendo en cuenta la educacién integral, al estudiante
como sujeto del proceso, lo contextual, la variedad de espacios y la unidad de cognitivo y lo afectivo.

La implementacion de las acciones favorecié al habito de la lectura posibilitando a su vez, elevar el
nivel de conocimientos, habilidades y actitudes en relacién con el perfil del profesional.
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